
02.98.71.79.96 –poleformation@2l-ips.com– site internet : www2l-ips.com 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cette formation doit permettre à toute personne d'alerter les secours et de prendre en charge une 

personne en arrêt cardio-respiratoire avant l'arrivée des secours extérieurs. 

 

Public :  Personnel désigné par l’employeur ou 
l’exploitant 

Prérequis : Aucun  

Durée :  1h30 en présentiel  

Pour tout renseignement concernant 
l’accessibilité, contacter le référent appui à la 
mobilité :  

Mail : poleformation@2l-ips.com 

Modalité d’organisation 

 

Cadre réglementaire 

Programme de la formation 

 

 Être capable de porter secours à une personne en 
arrêt cardio-respiratoire tout en assurant sa propre 
sécurité ainsi que celle des tiers. 

 Être capable d'identifier l'organisation des secours 
au sein de sa structure et d'alerter correctement. 

 Être capable d'effectuer les gestes salvateurs face à 
un arrêt cardio-respiratoire à l'aide d'un 
défibrillateur automatisé externe en attendant 
l’arrivée des secours organisés. 

 

 

Outils pédagogiques 

 

Notre intervention permet de répondre aux obligations 
du chef d’établissement en matière de formation du 
personnel. 

 Décret n°2007-705 du Code de la Santé 

Publique Arrêté du 06 novembre 2009 

 Article r4141-3-1 du Code du travail 

 

 

 Visuels sur Vidéo projecteur 

 Mannequins de secourisme 

 Défibrillateur de formation 

Intervenants 

 

La formation est assurée par l’équipe pédagogique de 
2L-IPS, ancien sapeur-pompier ou formateur spécialiste 
des risques professionnels. 

Documents délivrés 

 

 Une attestation de fin de formation « Masser 
Alerter Défibriller » avec la validation des 
compétences est délivrée aux stagiaires. 

 

UTILISATION D’UN DEFIBRILLATEUR DSA/DAE 

Répartition 

20% 
Théorique 

80 % 
Pratique 

 

OBJECTIF : 
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