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INITIATION AUX GESTES DE PREMIERS SECOURS

OBJECTIF:

Cette formation permet I'apprentissage des premiers gestes de protection, d’alerte et de secours face

aux différentes situations de secours d’urgence.

Modalité d’organisation

Public : Tout public
Prérequis : Aucun
Durée : de 03h00 a 4h00 en présentiel

Pour tout renseignement concernant
I'accessibilité, contacter le référent appui a

L\' la mobilité :
L Mail : poleformation@2l-ips.com

Cadre réglementaire

Notre intervention permet de répondre aux obligations
du chef d’établissement en matiere de formation du
personnel.

= Code du travail, articles R. 4224-15 et R. 4224-16

Intervenants

La formation est assurée par I'équipe pédagogique de
2L-IPS, ancien sapeur-pompier ou formateur spécialiste
des risques professionnels.

Répartition
20%
Théorique
80%

Pratique

Programme de la formation

“~ Savoir protéger sans se mettre en danger

“~ Assurer la transmission de 'alerte au service
d’urgence

4 Etre capable d'effectuer les gestes de secours
adaptés face a:

- Une victime qui s’étouffe
- Une victime présentant une hémorragie
- Une victime inconsciente qui respire

- Unevictime en arrét cardiorespiratoire

Outils pédagogiques

de

= Visuels sur Vidéo projecteur

de

~ Mannequins de secourisme

(Adulte / Enfant / Nourrisson

de
r

Défibrillateur de formation

de

~ Trousse de secours

Documents délivrés

“~ Une attestation de fin de formation
« Initiation aux gestes de premiers secours »
avec la validation des compétences est
délivrée aux stagiaires.
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